PROJETO DE LEI N°|C3 , DE 2003.

Inclui o café com leite e pdo com
manteiea na merenda escolar e da

O GOVERNADOR DO ESTADO DE RORAIMA:
Fago saber que a Assembléia Legislativa aprovou e eu sanciono a seguinte lei:

Artigo 1° - E obrigatéria a inclusdo do café com leite e pdo com manteiga na merenda escolar das unidades da rede &

estadual de ensino.

Artigo 2° - O Poder Executivo regulamentara esta lei no prazo de 90 (noventa) dias, contados da data de sua publicagdo. -

Artigo 3° - As despesas decorrentes da aplicagdo desta lei correrdo por conta de dotagdes orgamentarias proprias.
suplementadas se necessario.

Artigo 4° - Esta lei entrara em vigor na data de sua publicagdo. revogadas as disposigdes em contrario.

JUSTIFICATIVA

O que se busca com o presente Projeto de Lei ja é uma realidade no vizinho Estado de Minas Gerais. de acordo
com a Lei n° 14.132, de 20 de dezembro de 2001 e existem projetos semelhantes em tramitacdo nas Casas Legislativas
de Sdo Paulo e Rio de Janeiro.

De inicio, convém ressaltar que o escopo principal deste Projeto de Lei é garantir uma melhor alimentagio aos
alunos da rede estadual de ensino.

O alto teor nutricional do leite ja ¢ de sabedoria popular, tornando até mesmo desnecessiria uma maior
argumentagio nesse sentido.

Ja quanto ao caf¢, pouco se tem difundido acerca de suas propriedades naturais benéficas a saide humana

Conforme pesquisa apresentada pelo PhD em Medicina e professor da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ s
Dr. Darcy Roberto Lima (in www.café.com.br. em 24/08/2001), o café proporciona estimulo ao cérebro. pela presenca
de cafeina ¢ lactona em sua composigio. Essas substéncias propiciam maior atencdo e capacidade intelectual. além de
estimularem a memoéria ¢ a concentragdo. Revela ainda a pesquisa que o consumo de café diminui a ocorréncia de
apatia e depressdo, podendo, por essa razio, ajudar na prevengdo do consumo de 4lcool e drogas.

A revisdo sobre a matéria permite. entdo. concluir que. em quantidades adequadas e moderadas, o café ndo traz
qualquer prejuizo ao organismo humano normal,

Os textos da equipe do Professor Darcy Roberto Lima, do Instituto de Neurologia da UFRJ, nos encoraja ainda mais a
endossar a inclusio do caf¢ na merenda escolar. pois enaltecem o scu valor para ativar a memoria e incrementar
capacidade de atengdo. Segundo a equipe, “quando tomado apds o aprendizado, {o café} parece estimular os
mecanismos da memoéria latente durante o sono, trazendo-a para a memoéria funcional durante a vigilia... A cafeina é o
componente mais reconhecido da composicdo do café, contudo a bebida possui as lactonas — que podem ser
consideradas até mais importantes para o ser humano que a cafeina — porque atuam de forma marcante nos neurdnios. .
Com isso, o café pode estimular a capacidade intelectual dos jovens. deixando-os mais atentos para as atividades

escolares, por exemplo.” %"Q
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< Amazonia: Patrimonio dos Brasileiros”

Por evidente. o projeto de lei pretende possibilitar ao estudante tomar uma Xicara de café com leite.
introduzindo-o em um hébito que compde a cultura alimentar do brasileiro. Ndo se trata. absolutamente, de obrigar os
alunos a ingerir os produtos. mas de garantir que as Crian¢as comecem o dia alimentados.

Assim. espero contar com 0 apoio de meus Nobres Pares nesta Casa de Leis na aprovacao deste projeto que
julgo de alta relevancia.

Sala de sessoes. em 19 de Novembro de 2003
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