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GABINETE DA DEPUTADA ESTADUAL ANGELA AGUIDA PORTELLA

PROJETO DE LEI N°022/2026

Institui a Politica Estadual de Saiide Mental
do Homem, como mecanismo complementar
de promogdo da saiide mental da populagdo
masculina e de prevengdo da violéncia contra
a mulher e do feminicidio, no dmbito do

Estado de Roraima.

O GOVERNADOR DO ESTADO DE RORAIMA., no uso de suas atribui¢des, faz

saber que a Assembleia Legislativa aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica Estadual de Saude Mental do Homem, como
mecanismo complementar de promocdo da satde mental da populacio masculina e de

prevengdo da violéncia contra a mulher e do feminicidio, no &mbito do Estado de Roraima.

Paragrafo unico. A Politica de que trata esta Lei integra a Politica Estadual de
Atengdo Integral a Satde do Homem, observando os principios do Sistema Unico de Satde —
SUS e as diretrizes da Politica Nacional de Aten¢do Integral a Satide do Homem — PNAISH,

instituida pelo Ministério da Satde.

Art. 2° A Politica Estadual de Saude Mental do Homem reger-se-a pelos seguintes
principios:

I — a promocao da satde mental como direito humano fundamental;

II — a articulagdo entre politicas de satde mental e politicas de prevengdo e
enfrentamento da violéncia contra a mulher;

IIT — a promocdo de padrdes socioculturais baseados no respeito, na igualdade de
género e na ndo violéncia;

IV — a prevencdo primaria da violéncia e do agravamento de transtornos mentais;

4
GABINETE DEPUTADA ESTADUAL ANGELA AGUIDA PORTELLA h 7

Praga do Centro Civico n® 202 — Centro — Fone (95) 4009-5525 — CEP 69.309-380 \i
Boa Vista — Roraima — Brasil — ALE na Internet: www.al.rr.leg.br



022


ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE RORAIMA

“Amazénia: Patrimonio dos Brasileiros™

V —a equidade no acesso aos servigos publicos de satide mental;

VI — a participagdo social e a corresponsabilidade na formulagdo, execucio ¢
avaliag@o das politicas publicas:

VII - a transparéncia e a publicidade dos atos administrativos:

VIII — a avaliagdo continua baseada em evidéncias cientificas.

Art. 3° Sdo objetivos da Politica Estadual de Satide Mental do Homem:

I — contribuir para a prevencédo da violéncia contra a mulher e de sua reincidéncia:

II — colaborar para o enfrentamento do feminicidio;

Il — promover a satde mental positiva e a reflexdio critica sobre padrdes
socioculturais de masculinidade associados a comportamentos violentos ou discriminatérios:

IV —incentivar intervengdes precoces em satide mental com abordagem preventiva;

V —identificar e abordar precocemente fatores de risco associados a violéncia;

VI — promover agdes de prevencéo, cuidado e tratamento relacionados a ansiedade e
depressdo, comportamento suicida, uso abusivo de alcool e outras substincias psicoativas e

Transtorno de Estresse Pos-Traumatico — TEPT.

Art. 4°. Constituem diretrizes da Politica Estadual de Saude Mental do Homem:

I — a promogdo de servigos integrados que articulem atencido a sadde mental e
prevencao da violéncia contra a mulher;

II — o desenvolvimento de programas especificos voltados aos homens, com foco no
acesso ao cuidado em saude mental e na reflexdo sobre masculinidades;

III — a integragdo entre politicas publicas de saude, educagdo, assisténcia social,
justica e seguranga publica;

IV — a implementacdo de programas de prevengdo, identificacdo precoce e
tratamento de transtornos de ansiedade e depressio;

V — o desenvolvimento de estratégias especificas de prevencdo do suicidio entre
homens;

VI — a garantia de acesso equanime e integral a servicos de acompanhamento
psicolégico;

VII — a promocao de a¢des de reducio do estresse e fortalecimento da satde mental;
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VIII — a abordagem de fatores associados a comportamentos violentos, por meio de

acdes educativas, culturais e sociais.

Art. 5° Sdo instrumentos para a execucdo da Politica Estadual de Satide Mental do
Homem, em consondncia com a Lei Federal n® 11.340, de 7 de agosto de 2006 (Lei Maria da
Penha):

I — campanhas educativas, de conscientizagdo e de comunicago social;

IT — programas de preven¢do primaria, educagdo e capacitagio permanente;

III - protocolos, fluxos e linhas de cuidado especificos, definidos em regulamento;

IV — servigos de acolhimento e atendimento psicossocial;

V — sistemas de informagao, monitoramento e produ¢io de conhecimento;

VI — programas de responsabilizac@o e reeduca¢do de autores de violéncia contra a
mulher, nos termos da legisla¢do vigente.

§ 1° Os instrumentos previstos neste artigo serdo implementados conforme
regulamento do Poder Executivo.

§ 2° Os programas de responsabiliza¢do ndo substituem nem atenuam a

responsabilizacdo penal, civil ou administrativa.

Art. 6°. A gestdo e a implementagdo da Politica caberdo ao Poder Executivo
Estadual, no ambito de sua competéncia, assegurada a participa¢do da sociedade civil e a

articulagdo com os municipios, 6rgdos ¢ institui¢des publicas.

Art. 7° Poderdo ser instituidos, na forma do regulamento:

I — instancia ou comité intersetorial de articulagio;

II — a¢des de capacitag@o de agentes publicos;

III — inclusdo do tema satide mental e masculinidades nos programas de formacio de
servidores publicos;

IV — articulagdo entre agdes educacionais, de protecdo as vitimas e de

responsabiliza¢do de agressores.

Art. 8° A implementacdo da Politica podera contar com parcerias com:
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I — organizagdes da sociedade civil;
IT — institui¢des de ensino e pesquisa:
III — entidades do setor privado;

IV — organismos nacionais ¢ internacionais.

Art. 9° A participagdo social serd assegurada por meio de conselhos, foruns.

conferéncias e outros instrumentos previstos nas politicas ptiblicas correlatas.

Art. 10 O monitoramento e a avaliacdo da Politica serdo realizados com base em

indicadores definidos pelo Poder Executivo Estadual.

Art. 11 As agdes decorrentes desta Lei poderdo ser incluidas no Plano Plurianual, na
Lei de Diretrizes Orgamentdrias e na Lei Or¢amentaria Anual, observada a disponibilidade

or¢amentaria e financeira.
Art. 12 O Poder Executivo regulamentara esta Leli.
Art. 13 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Palacio Antonio Augusto Martins, 11 de fevereiro de 2026.

.

Angela Aguida Portella

D&eputada Estadual
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JUSTIFICATIVA

A presente proposi¢do tem por objetivo instituir, no Ambito do Estado de Roraima. a
Politica Estadual de Satide Mental do Homem. Trata-se de instrumento complementar voltado
a promogdo da satide mental da populagio masculina e a prevencdo da violéncia contra a

mulher e do feminicidio.

A iniciativa alinha-se aos principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde — SUS.
especialmente no que se refere a integralidade da atengfo, a prevencdio de agravos e a
promogdo da saude. Observa-se, ainda, plena consondncia com a legislagdo federal vigente e

com as politicas publicas nacionais de satide mental e de enfrentamento a violéncia de género.

A proposta ndo pretende patologizar a violéncia, tampouco estabelecer qualquer
forma de relativizagdo da responsabilidade penal, civil ou administrativa dos autores de atos
violentos. A responsabilizacdo dos agressores permanece principio inafastavel do

ordenamento juridico e das politicas publicas de enfrentamento a violéncia contra a mulher.

Ao contrério, a iniciativa parte do reconhecimento de que a violéncia de género
constitui grave violagdo de direitos humanos. Trata-se de fendmeno complexo, multifatorial e
estrutural, que exige respostas estatais amplas, articuladas e preventivas, sem prejuizo das

politicas de protegdo as vitimas e do fortalecimento dos mecanismos de responsabilizacio.

Estudos e evidéncias no campo da saude publica indicam que transtornos mentais
ndo diagnosticados ou inadequadamente tratados podem potencializar comportamentos
agressivos. Quando associados a padrdes socioculturais rigidos de masculinidade, tais fatores

tornam-se ainda mais relevantes no contexto da violéncia doméstica e familiar.

Modelos de masculinidade baseados na negac¢do das emocdes, na intolerdncia ao
conflito e na imposi¢do de poder contribuem para a perpetuagdo de praticas violentas. Nesse

sentido, politicas publicas voltadas a promocdo da saide mental masculina, a educacgio
/“’
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emocional ¢ a reflexdo critica sobre masculinidades assumem papel estratégico na prevengdo

primdria da violéncia.

A aten¢@o a satude mental do homem deve ser compreendida como medida de carater
preventivo ¢ educativo. O acesso a servigos de acolhimento, escuta qualificada e
acompanhamento psicolégico contribui para o desenvolvimento de habilidades emocionais e

relacionais saudaveis, reduzindo fatores de risco associados a violéncia.

Os elevados indices de violéncia doméstica e de feminicidio registrados no Brasil.
especialmente na Regiao Norte, evidenciam que estratégias exclusivamente repressivas tém se
mostrado insuficientes. A persisténcia desses crimes demonstra a necessidade de politicas
publicas que atuem de forma antecipada. rompendo ciclos de violéncia antes que se

consolidem.

Nesse contexto, a prevencdo assume papel central na formulagdo de politicas
publicas eficazes. A atuagdo estatal deve contemplar ndo apenas a repressio ao delito, mas

também agdes estruturantes capazes de promover mudangas culturais e sociais duradouras.

A Politica Estadual de Saude Mental do Homem ora proposta dialoga com diretrizes
nacionais do Ministério da Satde. Também se inspira em experiéncias exitosas baseadas em
evidéncias cientificas, que reconhecem a saude mental como componente essencial das

estratégias de prevencdo da violéncia de género.

Trata-se de abordagem intersetorial e transversal, que envolve as areas da satude, da
educagdo, da assisténcia social e dos direitos humanos. Essa articulacdo fortalece a
efetividade das acdes e potencializa os resultados das politicas ja existentes de protecdo as

mulheres.

Ao estabelecer principios, objetivos. diretrizes ¢ instrumentos de atuacdo claramente
definidos, o presente projeto contribui para a consolidagao de uma politica publica moderna e
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compativel com as competéncias do Estado de Roraima. Busca-se estruturar acgdes continuas,

planejadas e avalidveis no campo da satide mental masculina.

Como consequéncia, espera-se que a implementagdo da politica contribua para a
redugdo da violéncia contra a mulher e do feminicidio. O fortalecimento da satide mental dos
homens revela-se medida relevante para a promocio de relagdes sociais mais equilibradas.

respeitosas e ndo violentas.

Diante do exposto. conclama-se o apoio dos nobres Parlamentares para a aprovacio
da presente proposi¢do. A iniciativa representa avango significativo na promocdo do bem
comum, na prote¢do dos direitos das mulheres e no fortalecimento das politicas ptblicas de
satde mental no Estado de Roraima.

Sala das Sessdes, 11 de fevereiro de 2026.

Angela Aguida Portella

Dep&tada Estadual
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