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ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE ROiiAIMA
A11iazdnia: Pan'bn6nio dos Brasiiekos'
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PROJETO DE LEI N ' /2026

Instituia Cantpanha de CortscietltizaQdo

sobre Depresseio Inlbntit e na
Adolesc&ncia e Outros T)'attstorllos

Mentais tla redo de ensino }ao fimbito do

Estado de Rotuima e dd outs.cts

providatacias.

O GOVERNADOR DO ESTADO DE RORAIMA, no uso de suas atribuig6es, faz
saber que a Assembleia Legislativa aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. I ' Fifa institufda, no fmbito do Estado de Roraima, a Campanha Estadual de

Conscientizagao sobre Depressao Infantil e na Adoiesc6ncia e Outros Transtornos Mentais na

Redo de Ensino, com a Hinalidade de promover agnes educativas, informativas e preventivas

voltadas a sa6de mental de criangas e adolescentes.

Parfgrafo Qnico. A Campanha tem por objetivo informar a comtmidade escolar e a

sociedade ej-n gerd sobre os transtornos depressivos na inf ancia e na adolesc&ncia, bem homo

sobre outras condig6es mentais comumente associadas a essa faixa etfria.

Art. 2' A Campanha de que trata etta Lei contemplara, entry outros, os seguintes

transtornos e condig6es:

I -- depressao infantil e adolescents

11 autoles5o clio suicide;

111 transtorno do deficit de atengao coin ou sein hiperatividade (TDA/TDAH);

IV transtomos afetivos do tipo bipolar;

V transtornos de conduta e outras alterag6es comportamentais relevantes.
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Art. 3' S5o diretrizes da Campanha:

I -- a divulgagao de informag6es claus e acessfveis sobre sinais e sintomas

indicativos de transtornos mentais em criangas e adolescentes;

11 a orientagao quanto a sinais mais prevalentes, tais homo alterag6es nos hfbitos

alimentares, retraimento social, queda no rendimento escobar, baixa autoestima e mudangas

abruptas de comportamento;

111 a difusEio de informag6es sobre sintomas especlficos, homo cansago constante,

apatia, hipoatividade e choro frequente, associados a quadros depiessivos ou transtornos

bipolares;

IV a conscientizag5o sobre sinais relacionados ao TDA e TDAH, tail homo

dificuldade de concentragao, procrastinagao excessiva, impulsividade e baixa motivagfio;

V -- a identificagao de diHtculdades de sociabilidade e controle de impulsos

agressivos, caracterlsticos de transtornos de conduta.

Art. 4' A Campanha deverf incentivar a busca por atendimento junto a pronlssionais

especializados da area da saade, com vistas ao diagn6stico precoce e ao acompanhamento

adequado.

Paragrafo &nico. DeverEio ser disponibilizadas informag6es sobre os tratamentos

psico16gicos, psiquiatricos e psicossociais disponfveis na rode publica e privada.

Art. 5' Ficam instituidas diretrizes para a prevengao e o enfrentamento do uso

excessivo de telas e equipamentos de informftica por criangas e adolescentes, no fmbito das

instituig6es pOblicas e privadas do Estado, homo medida de promogao da sa6de mental e de

prevengao da depress5o infantil e na adolesc&ncia.

g I ' Para os fins delta Lei, considera-se uso excessivo de texas a exposigfio

prolongada, continua ou nio supervisionada a dispositivos eletr6nicos, tais homo

computadores, tablets, smartphones, televisores e jogos digitais, em desacordo com

recomendag6es t6cnicas de saOde e desenvolvimento infantojuvenil.

g 2" A adogao das diretrizes previstas nests artigo tem por objetivo:

I reduzir fatores de risco associados ao isolamento social, sedentarismo}.gistarbios

do sono e pref uizos no desenvolvimento emotional; L
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11 -- prevenir o surgimento ou agravamento de transtomos psiquicos, inclusive

quadros de ansiedade e depressao;

111 -- estimular o convivio

recreativas presenciais;

IV promover o uso equilibrado, consciente e pedagogicamente orientado das
tecnologias digitais.

g 3' As instituig6es poderEio desenvolver agnes educativas e preventivas, tail homo

I campanhas de conscientizag5o dirigidas a estudantes, paid e responsaveis;

11 -- orientagao sobre limites saudfveis de tempo de exposigao &s telas;

111 -- incentivo a altemfncia entry atividades digitais e presenciais;

IV fonnagao de proflssionais da educagao para identificagao precoce de sinais de

sofrimento psiquico relacionados ao uso excessive de tecnologias.

g 4' A implementagfio das medidas previstas nests artigo respeitarf a autonomia

pedag6gica das instituig6es e observarf a disponibilidade orgamentaria, nio implicando

criagEio automftica de despesas obrigat6rias

social saudfvel a prftica de atividades fTsicas culturais el at ] l( )

Art. 6' A Campania estimularf a parceria entre familia, escola e comtmidade,
reconhecendo a importancia do apoio familiar e do ambience escolar no cuidado e no

acompanhamento da saQde mental de criangas e adolescentes.

Art. 7' O Poder POblico podera fomentar o planejamento e a execugEio de agnes

intersetoriais, em articulagao com as areas da saade, da educagao, da assist6ncia social e da

seguranga publica, coin o objetivo de abordar de forma integrada as maltiplas dimens6es do

fen6meno psiquico.

Art. 8" Fica o Poder P6blico autorizado a celebrar conv6nios e parcerias com

instituig6es pablicas ou privadas, organizag6es da sociedade civil e entidades de ensino e

pesquisa, para a implementagao das agnes previstas fiesta Lei.
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Art. 9' O Poder Executivo poderf regulamentar este Lei, no que couber, para
assegurar sua Heel execugao.

Art. ] 0 Esta Lei intra em vigor na data de sua publican:io

Palfcio Antonio Augusto Martins, 19 de fevereiro de 2026

Angela

Dep(!!gd6 Estadual
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JUSTIFICATIVA

A presente proposigao visa instituir, no fmbito do Estado de Roraima, a Campanha

Estadual de ConscientizagEio. sobre Depressao Infantil e na Adolesc6ncia e Outros Transtornos

Mentais na Rode de Ensino, homo instrumento de promogao da saQde mental e de prevengao

de agravos psico16gicos entry criangas e adolescentes.

A Constituigao Federal, em seu artigo 24, atribui. aos antes federativos compet6ncia

concorrente para legislar sobre saOde, educagfio, inf ancia e juventude. Nesse contexts, Gabe ao

Poder Legislativo Estadual adotar medidas que fortalegam politicas pablicas voltadas a

protegao integral do desenvolvimento flsico, mental e emocional de criangas e adolescentes

A depressao na infhncia e na adolesc6ncia configure relevante problema de saide

publica. Trata-se de condigao que, ]nuitas vezes, permanece subdiagnosticada, deja pda

dificuldade de identificagao precoce dos sintomas, seja peta persistente estigmatizagao dos
transtomos mentais.

A aus6ncia de informagao adequada pode contribuir para o agravamento dos quadros

clinicos, bem como para o surgimento de coinorbidades e comportamentos de risco, homo a

autolesio. Nesse cenario, a prevengao e a conscientizagao assumem papel central na redugao

dos impactos negatives desses transtoinos.

A infancia e a adolesc6ncia constituem fasts decisivas para o desenvolvimento

emotional, cognitivo e social do individuo. Interveng6es precoces, baseadas em informagao

qualificada e apoio institutional, sio capazes de reduzir signinicativamente preluizos futuros a
saQde mental.

Observa-se, ainda, o aumento da incid6ncia de outros transtornos mentais entre

jovens, como ansiedade, TDAH, transtornos de conduta e transtornos afetivos bipolares, a16m
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da intensificagao de fatores de risco associados ao uso excessivo de telas, a privagao de song e

a sobrecarga emocional.

Diante da complexidade desse cenario, a escola revela-se espago estrat6gico para

agnes educativas, de orientagao e de identificaglio precoce de sinais de sofrimento psiquico,

especialmente quando articulada com a fainilia e com os servigos de sa6de.

A instituigfio da Campanha ora proposta contribui para ampliar o debate pablico,

reduzir o estigma associado aos transtornos mentais e fortalecer a atuagao preventiva do

Estado de Roraima, em consonfncia com os principios da protegao integral e da prioridade

absoluta assegurados ds criangas e adolescentes.

Dessa forma, ao aprovar a presente proposigao, o Poder Legislativo Estadual

reafirma seu compromisso com a promogao da sadde mental, com a valorizagao da vida e

com a construgao de uma sociedade mais justa, inclusive e atenta is necessidades de seus

Jovens.

Saba das Sess6es, 19 de fevereiro de 2026

..----k+-- 'n n

Angela /b.guide Portella

DeptMda Estadual
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