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PROJ ETO DE LEI N ' /2025

Instituto ''Ablil Verde '' cotuo o MQs de

Colllbate cio Sedetltciristuo e de

Prix,ellgdo da Obesidade em ladas as

idctdes, no Cilnbito do Estado de Rot'climct

O GOyERNADOR DO ESTADO DE RORAIMA, no uso de saas atribuig6es, f az

saber que Assembleia Legislativa de Roraima aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. I ' Fifa instituido, no Estado de Roraima, o m&s de abril, denominado Abril

Verde, homo o M6s de Combate ao Sedentarismo e de Prevengao da Obesidade em todas as

idades.

Art. 2' Durante o m6s de abril, o Poder POblico podera promover campanhas, agnes

educativas e atividades que tenham homo objetivos:

I -- Estimular e promover a prdtica regular de atividades fisicas, orientadas por

pro$tssionais habilitados, em todas as faixas etarias, como forma de prevengao e tratamento de

comorbidades;

11 Conscientizar a populagao sobre os riscos do sedentarismo e da obesidade, com

6nfase em doengas associadas coma hipertensao, diabetes, doengas cardiovasculares e

problemas osteoarticulares;

111 Fomentar hfbitos alimentares saudfveis aliados ao bem-estar fisico e mental;

IV -- Integrar escolas, unidades de saade, academias, empresas, entidades esportivas

e organizag6es da sociedade civil em iniciativas conjuntas de conscientizagao e mobilizagao

social;

V -- Realizar campanhas educativas sobre os impactos do sedentarismo na sa6de e na

qualidade de vida, inclusive por meio de campanhas publicitarias iil!:!jl:u5onais;
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VI Estabelecer parcerias com os Conselhos Regionais e Estadual de EducagEio

Fisica, incentivando a realizagao de atividades fTsicas supervisionadas em pragas, parques,

escolas, unidades de saQde e demais espagos pablicos.

Art. 3'. As campanhas e agi3es poderao ser desenvolvidas em cooperaglio com

6rgaos pablicos, entidades avis, instituig6es de ensino, clubes, associag6es de sa6de.

federag6es esportivas e demais organizag6es interessadas.

Art. 4'. As despesas decorrentes da execugiio delta Lei correrio por conta de

dotag6es orgamentfrias pr6prias, suplementadas se necessfrio.

Art. 5'. O Poder Executivo regulamentarf a presents Lei no que couber

Art. 6'. Esta Lei entry em vigor na data de sua publicagao

Palfcio Antonio Augusto Martins, 25 de setembro de 2025

Angela

De$tltfldh Estadual
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.JUSTIFICATIVA

O Abril Verde configura-se homo uma relevante iniciativa de mobilizagao social e

educativa, voltada ao enfrentamento de dots dos mais graves problemas de satide publica da

atualidade: o sedentarismo e a obesidade. Ademais, busca sensibilizar a populagao para a

importancia da adogao de hfbitos saudfveis e para o fortalecimento da preveng5o homo

instrumento essential de promogao da saOde.

Segundo a Organizagao Mundial da SaQde (OMS), a inatividade fisica 6 considerada

o quarto principal fator de risco de mortalidade global, estando diretamente associada ao
desenvolvimento de doengas cr6nicas nfio transnlisslveis, coma diabetes e hipertensao. Jf a

obesidade, classificada homo epidemia global pda mesma entidade, afeta individuos em todas

as idades, desde a inf ancia at6 a terceira idade, representando nero apenas uma ameaga a saOde

flsica, mas tamb6m a saOde mental e ao bem-ester social.

A criagao do Abril Verde -- M6s de Combate ao Sedentarismo e de Preventfio da

Obesidade tem homo prop6sito conscientizar a sociedade sabre a relevfncia da pratica

regular de atividades flsicas, da alimentagao balanceada, do acompanhamento m6dico

peri6dico e do cuidado com a saQde mental. Busca-se, com isso, estimular a adogao de

comportamentos saudfveis que previnam o surgimento de doengas e proinovam a longevidade

com qualidade de vida.

A16m de enfatizar a responsabilidade individual, a iniciativa reforga a necessidade de

integragao entre os setores de saade, educagao e esporte, criando estrat6gias conjuntas para

estimular o bem-estar da populagao. Agnes de capacitagEio, campanhas educativas, parcerias

com escolas, universidades e entidades esportivas podem ser desenvolvidas no fmbito do

Abril Verde, ampliando o alcance da proposta e consolidando uma politica publica de carfter

preventivo.

Outro aspecto de destaque 6 a repercussao social e econ6mica da iniciativa. O

incentivo a prevengao contribui nio apenas para a redugao da sobrecarga do sistema pablico
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de saOde com tratamentos de doengas cr6nicas, mas tamb6m para o fortalecimento da

consci6ncia coletiva sobre a responsabilidade compartilhada na construgEio de uma sociedade

mais saudavel, ativa e produtiva.

Portanto, o April Verde nio se limita a ser uina data simb61ica, mas assume o papel

de instruments efetivo de transformagEio social, promovendo a integragao de esforgos entre o

poder pablico, as instituig6es privadas e a sociedade civil, em prol da saOde, da qualidade de
vida e do desenvolvimento sustentfvel do Estado.

Diante do exposto e considerando a relevfncia e a urg6ncia da presents proposta.

submete-se o Projeto de Leia apreciagao desta Egr6gia Casa Legislativa, solicitando-se o

apoio e o voto favorfvel dos Nobres Parlamentares para sua aprovagao.

bala das Sess6es, 25 de setembro de 2025

:

Dbpwada Estadual
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