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GABINETE DA DEPUTADA ESTADUAL ANGELA AGUIDA PORTELLA

PROJETO DE LEI N° 230/2025

Institui o “Abril Verde como o Més de
Combate ao  Sedentarismo e de
Prevencdo da Obesidade em todas as

idades, no ambito do Estado de Roraima.

O GOVERNADOR DO ESTADO DE RORAIMA, no uso de suas atribuigdes. faz

saber que Assembleia Legislativa de Roraima aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido. no Estado de Roraima, o més de abril, denominado Abril
Verde. como o Més de Combate ao Sedentarismo e de Prevencdo da Obesidade em todas as

idades.

Art. 2° Durante o més de abril, o Poder Publico podera promover campanhas, a¢oes
educativas e atividades que tenham como objetivos:

I — Estimular e promover a pratica regular de atividades fisicas, orientadas por
profissionais habilitados. em todas as faixas etarias, como forma de prevengéo e tratamento de
comorbidades;

11 — Conscientizar a populagdo sobre os riscos do sedentarismo e da obesidade, com
énfase em doencas associadas como hipertensdo, diabetes, doengas cardiovasculares e
problemas osteoarticulares;

II1 — Fomentar habitos alimentares saudaveis aliados ao bem-estar fisico ¢ mental:

IV — Integrar escolas. unidades de saide, academias, empresas, entidades esportivas
e organizagdes da sociedade civil em iniciativas conjuntas de conscientiza¢do e mobiliza¢do
social;

V — Realizar campanhas educativas sobre os impactos do sedentarismo na satde ¢ na

qualidade de vida, inclusive por meio de campanhas publicitdrias insti jonais;
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VI — Estabelecer parcerias com os Conselhos Regionais e Estadual de Educagao
Fisica. incentivando a realizacdo de atividades fisicas supervisionadas em pragas, parques.

escolas, unidades de saude e demais espagos publicos.

Art. 3°. As campanhas ¢ agdes poderdo ser desenvolvidas em cooperagdo com
orgdios publicos, entidades civis, instituigdes de ensino, clubes. associagdes de saude.

federacdes esportivas e demais organizagdes interessadas.

Art. 4°. As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de

dotacdes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.
Art. 5°. O Poder Executivo regulamentard a presente Lei no que couber.
Art. 6°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Palacio Antdnio Augusto Martins, 25 de setembro de 2025.
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JUSTIFICATIVA

O Abril Verde configura-se como uma relevante iniciativa de mobilizagdo social e
educativa. voltada ao enfrentamento de dois dos mais graves problemas de satde publica da
atualidade: o sedentarismo e a obesidade. Ademais, busca sensibilizar a populagdo para a
importancia da adogdo de habitos saudaveis e para o fortalecimento da preven¢do como

instrumento essencial de promogéao da satde.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a inatividade fisica ¢ considerada
o quarto principal fator de risco de mortalidade global, estando diretamente associada ao
desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes e hipertensao. Ja a
obesidade, classificada como epidemia global pela mesma entidade, afeta individuos em todas
as idades. desde a infancia até a terceira idade. representando ndo apenas uma ameaga a satde

fisica. mas também a satude mental e ao bem-estar social.

A criagdo do Abril Verde — Més de Combate ao Sedentarismo e de Prevencio da
Obesidade tem como proposito conscientizar a sociedade sobre a releviancia da pratica
regular de atividades fisicas, da alimentacdo balanceada, do acompanhamento médico
periodico e do cuidado com a satde mental. Busca-se, com isso, estimular a adogdo de
comportamentos saudaveis que previnam o surgimento de doengas e promovam a longevidade

com qualidade de vida.

Além de enfatizar a responsabilidade individual, a iniciativa refor¢a a necessidade de
integracdo entre os setores de satde, educagao e esporte, criando estratégias conjuntas para
estimular o bem-estar da populagdo. A¢des de capacitagdo, campanhas educativas, parcerias
com escolas. universidades e entidades esportivas podem ser desenvolvidas no ambito do
Abril Verde, ampliando o alcance da proposta e consolidando uma politica publica de carater

preventivo.

Outro aspecto de destaque € a repercussao social e econdmica da iniciativa. O

incentivo a prevengdo contribui ndo apenas para a reducdo da sobrecarga do sistema publico
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de saide com tratamentos de doencas cronicas, mas também para o fortalecimento da
consciéncia coletiva sobre a responsabilidade compartilhada na construgéo de uma sociedade

mais saudavel. ativa e produtiva.

Portanto. o Abril Verde ndo se limita a ser uma data simbdlica, mas assume o papel
de instrumento efetivo de transformacio social, promovendo a integragdo de esforgos entre o
poder publico, as institui¢des privadas ¢ a sociedade civil, em prol da saude, da qualidade de

vida e do desenvolvimento sustentavel do Estado.

Diante do exposto e considerando a relevancia ¢ a urgéncia da presente proposta,
submete-se o Projeto de Lei a aprecia¢do desta Egrégia Casa Legislativa, solicitando-se o

apoio e o voto favoravel dos Nobres Parlamentares para sua aprovagao.

Sala das Sessdes. 25 de setembro de 2025.
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