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INDICACAO N°~> 7/ 2025

Com amparo no art. 218 do Regimento Interno deste Poder, requer o encaminhamento ao

Excelentissimo Senhor Presidente da Assembleia Legislativa do Estado, da seguinte Indicacéo:

- FIRMAR PARCERIAS ENTRE A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA E PLATAFORMAS
DE SAUDE E BEM-ESTAR, COMO TOTALPASS E WELLHUB, VISANDO A OFERTA
DE BENEFICIOS AOS SERVIDORES PUBLICOS DO LEGISLATIVO.

JUSTIFICATIVA

A qualidade de vida e o bem-estar dos servidores publicos impactam diretamente na
produtividade, na satde ocupacional e na eficiéncia dos servicos prestados a populacao. O estresse,
0 sedentarismo e o0s problemas de salude mental tém sido fatores crescentes de afastamentos e
adoecimentos na administragdo publica, exigindo politicas preventivas e eficazes.

Plataformas como TotalPass e Wellhub oferecem planos acessiveis e integrados a redes de
academias, estudios de atividade fisica, aplicativos de meditacdo, acompanhamento nutricional,
consultas online com psic6logos e outras iniciativas de promocéo da salde. Esses servigos podem
ser implementados com baixo custo para o Estado, por meio de parcerias publico-privadas e
modelos de coparticipacao, beneficiando diretamente milhares de servidores.

Ao estimular habitos saudaveis, reduzir o sedentarismo e promover a saude fisica e
emocional dos trabalhadores do servi¢o publico, o Estado ndo apenas valoriza seus servidores,
como também contribui para a reducdo de afastamentos e para a melhora do clima organizacional.

Diante disso, indico a celebracdo de parcerias institucionais com empresas especializadas
em salde e bem-estar integral, como TotalPass e Wellhub, a exemplo de iniciativas ja adotadas
em estados como a Bahia, com o objetivo de proporcionar aos servidores publicos da Assembleia
Legislativa acesso regular, facilitado e estruturado a praticas saudaveis, promovendo a salde fisica
e mental, o bem-estar e a valorizacdo humana no servico publico.

Sala das Sessdes, data constante do sistema.
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