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GABINETE DA DEPUTADA AURELINA MEDEIROS

PROJETO DE LE] N ' 040 /2025

iNSTITUI A POLfTicA DE SAOnE MENTAL
PARA PALS E CUIDADORES DIRETOS DE
PESSOAS COM DEFICl£NCIA (PCD), NO

AMBITO DO ESTADO DE RORAIMA, E DA
OUTRAS PKOvinENciAS.

O GOVERNADOR DO ESTADO DE RORAIMA

Faso saber que a Assembleia Legislativa aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. I ' rica instituida, no fmbito do Estado de Roraima, a Politica de SaQde

Mental para Pais e Cuidadores Diretos de Pessoas com Defici6ncia (PCD), com a

Hinalidade de promover a saQde mental e prevenir transtornos psiquicos, como estresse,
depressao e ideagao suicida.

Art. 2' Sio objetivos da Politica:

1 - Promover o acolhimento psico16gico de pats e cuidadores diretos de pessoas

com de$ici6ncia, especialmente ap6s o diagn6stico, com orientag6es e suporte

emotional para conscientizagao, aceitagao e fortalecimento de estrat6gias de cuidado;

ll - Oferecer suporte psicoeducacional continua para capacitar os cuidadores

no enfrentamento das nccessidades cspecificas das pcssoas com deficiCncia e de outras

condig6es associadas;

111 - Prcvenir o adoecimento mental dos cuidadores, reduzindo os indices de

estresse, depressao e ideagao suicida por ineio de agnes educativas e de
acompanhamento psico16gico;

IV - Fortalecer o nbcleo familiar, promovendo estrat6gias de enhentamento de

desaHios sociais e melhoria na qualidade de vida dos cuidadores e das pessoas sob sous
cuidados
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V - Criar uln meir de conex5o entre os cuidadores, por meio de plataformas

digitais e encontros peri6dicos, permitindo que compartilhem experi6ncias, desaHios e

solug6es, criando uma redo de apoio m6tuo e solidariedade.

Art. 3' A Politica deverf observer as seguintes diretrizes:

1 - Disponibilizar acesso a atcndimento psico16gico gratuity e acessfvel,

preferencialmente na modajidade online, e por indio de tecnologias que utilizcm
recursos assistivos, dc f aol utilizagao;

11 - Priorizar paid e cuidadores dirctos cuba ronda familiar menial nio

ultrapasse tr6s salarios-minimos;

lll - Implementer a Politica por meio de parcerias, coma as universidades,

orgamzag6es n5o govemamentais, instituig6es pQblicas e privadas e outros setores da
sociedade civil;

IV - Garantir que os atendilnentos sham realizados por equips multidisciplinar

composta por psic61ogos, assistentes sociais e outros profissionais capacitados;

V - Assegurar a protegao dos dados pessoais, a confidencialidade dos

atendimentos e o cumprimento das normas legais sobre privacidade e sigilo
professional;

VI - c
v 1 - L.,n8r e mantel platatbrmas digitais de apoio e encontros peri6dicos entre

paid e cuidadores, promovendo a troca de experi6ncias e apoio matuo;

Vll -- Desenvolver estrat6gias de Goleta e anflise de dados para subsidiar a

formulagao de politicas pablicas voltadas a saQde mental e ao bem-estar dos cuidadores.
com a publicagao de relat6rios anuais de resultados;

Vlll- Promover campanhas de sensibilizagao e conscientizagao sobre a saQde
mental dos cuidadores.

Art. 4'- Etta Lei intra em vigor na data de sua publicagao.

FRANCISCA
AURELINA DE Assinado de forma digital por

FRANCBCA AURELINA DE

U MA06 15 26 193 00 g'.'::i?3""'m '

Aurelina Medeiros
Deputada Estadual
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JUSTIFTCATIVA

Este proUeto de Lei surge coma uma resposta publica is necessidades dos

cuidadores de pessoas com defici6ncia, que frequentemente enftentam o frduo e

silencioso trabalho do cuidado, muitas vezes sem o devido reconhecimento e apoio por

parte do Poder PQblico. O cuidado dedicado aos outros exige um esforgo imenso, e 6

fundamental que aqueles que se dedicam a essa noble tarefa tamb6m recebam a ateng5o

c o suportc necessfrios. AHinal, qucm cuida, tamb6m precisa ser cuidadol

A saQde mental dos pals e cuidadores diretos dc pessoas com dcHici6ncia

(PCD) 6 uma questao de extrema relevancia, especialmente no Estado de Roraima, onde

grande parte da populagao enfrenta desafios relacionados ao acesso a servigos de saOde
especializados.

O papel desses cuidadores, que frequentemente acumulam sobrecarga

emotional, Hlsica e social, 6 essencial para a qualidade de vida das pessoas sob deus
cuidados. Por esse motivo, este projeto de lei busca instituir a Politica de SaQde Mental

para Pais e Cuidadores Diretos de Pessoas com DeHlci6ncia, reconhecendo o impacts

signiHlcativo que essen individuos enfrentam e a necessidade de suporte psico16gico
efetivo e continuo

Roraima, com saas caracterfsticas socioecon6micas e geograficas, apresenta

desafios especiflcos que agravam a situagao dos cuidadores. A distribuigao populacional

dispersa, com muitas familias residindo em areas rurais ou afastadas dos grander
centros urbanos, diflculta o acesso a servigos especializados.

A16m disco, uma parcela significativa da populagao possui baixa ronda

familiar, o que limita ainda maid a possibilidade de buscar apoio psico16gico em

servigos privados. A insufici6ncia de servigos pQblicos especiHicos para esse pQblico

tamb6m contribui para a sobrecarga dos cuidadores e a vulnerabilidade desse grupo.

Os paid e cuidadores diretos de pessoas com deHlci6ncia enfrentam desaHlos

anicos, que vio desde a necessidade de compreender e lidar com diagn6sticos

complexos at6 a sobrecarga emotional e mental gerada pdas demandas constantes de

cuidado. Muitos tamb6m lidam com o isolamento social e a malta de suporte adequado,
tanto psico16gico quando social.
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A aus6ncia de uma redo de apoio estruturada pode levar ao desenvolvimento de

transtornos psiquicos coma estresse cr6nico, ansiedade, depressao e, em cason extremos,

ideagao suicida. Por ipso, 6 essencial uma resposta publica eHlcaz e preventiva.

A criagao de uma politica publica voltada aos pals e cuidadores diretos de

pessoas com defici6ncia 6 essential para rcduzir o fndice de transtomos psfquicos ncsse

grupo, melhorar a qualidade de vida das pessoas com defici6ncia por lucio de um

suporte mais qualiHicado e assegurar o cumprimento de direitos garantidos por
legislag6cs nacionais e intemacionais.

A16m disso, ao adaptar essas nledidas a realidade local, 6 possivel atendcr is

necessidades espccificas da populagao Roraimense. Espcra-se que a implemcntagao

desta politica amplie o acesso a saQde mental, especialmente em regimes remotas, por

meio de tecnologias acessiveis; promova a inclusio social dos cuidadores; fortalega os

nQcleos familiares; e iomega dados valiosos para a fomlulagao de politicas pablicas
mais eficazes.

Dessa forma, Roraima podera alinhar-se a iniciativas estaduais, nacionais e

intemacionais, garantindo que paid e cuidadores tenham acesso ao suporte necessfrio

para desempenhar suas fung6es com dignidade e qualidade de vida.

Assim sendo, canto com o apoio dos Nobles Pares para a aprovagao dente
projeto, que turf beneflcios concretos a vida de muitos tocantinenses e fortalecerf o

compromisso do nosso Estado com a saide mental e com os direitos das famflias e das

pessoas com dcfici6ncia por todo de Roraima.
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