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INDICACAO N. 400 /2024

O Parlamentar que a esta subscreve, com amparo no art. 218, do Regimento Interno
deste Poder, solicita a Vossa Exceléncia que, apos lida no expediente, seja encaminhada

ao Excelentissimo Senhor Governador, a seguinte indicacao:

“Sugere a adogao das praticas e diretrizes constantes do Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira, do Guia paraaelaboracéo de refeicbes saudaveis em eventos, e
edicdo de ato normativo (sugestdo anexa) semelhante a Portaria n°® 1.274, de 7 de
julho de 2016, todos do Ministério da Saude, para orientacdo e implementacao da
alimentacédo saudavel e adequada nos eventos institucionais promovidos pelo Poder

Executivo como "coffee-breaks", coquetéis, almocos e "brunchs” e jantares.”

JUSTIFICATIVA

A transicéo alimentar e nutricional vem atingindo a populagao brasileira, com aumento
expressivo do sobrepeso e da obesidade em todas as faixas etarias e de renda, carecendo
da necessidade de implantacdo de estratégias efetivas e integradas para a reducéo da
morbimortalidade causada por doencas crbnicas nao transmissiveis relacionadas a

alimentagao e nutrigao.

A presente indicac&o objetiva que sejam adotadas e instituidas politicas de promocéo
da alimentacdo adequada e saudavel nos ambientes de trabalho dos 6rgdos da
administracdo publica estadual de Roraima. Essa medida busca contribuir para a melhoria
da saude dos servidores publicos, reduzindo os riscos de doencas crdnicas néao
transmissiveis (DCNT) e promovendo maior qualidade de vida e produtividade no ambiente

laboral.

Atualmente, se observa que muitos 6rgaos publicos enfrentam desafios relacionados a
qualidade das opg¢bes alimentares disponiveis para seus servidores e convidados e
participantes em eventos promovidos pelo Poder Publico que ofertam coffee-breaks,

coquetéis, cafés da manhéa, lanches da tarde, brunchs ou similares.
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A falta de regulamentacdo pode levar a oferta concentrada de alimentos
ultraprocessados e a auséncia de opcOes saudaveis, o que reforca o mau habito,
compromete a saude e o desempenho do individuo, especialmente dos servidores. Esta
indicacdo, uma vez atendida, busca fomentar neste espaco a promoc¢ao da saude, com a
oferta de opc¢Bes alimentares saudaveis e nutritivas, a realizacdo de campanhas educativas

e a criacdo de um ambiente de trabalho que valorize a saude.

Estudos mostram que habitos alimentares inadequados impactam na saude mental e
sdo um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de doencas como:
obesidade, diabetes, hipertenséo e outras condi¢cdes que repercutem diretamente na salde
dos trabalhadores e, consequentemente, a eficiéncia dos servicos publicos. Além disso, a
promocado de uma alimentacdo saudavel no ambiente de trabalho contribui para a criacéo
de uma cultura organizacional mais saudavel e sustentavel, gerando impactos positivos
tanto para os servidores quanto para a sociedade.

7

A Obesidade, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), € um agravo de
carater multifatorial e tem destaque por esta associada a uma maior incidéncia de doencas
como hipertenséo arterial, diabetes, e dislipidemias, condicbes que podem ser prevenidas
ou controladas por meio de uma alimentacao adequada. Logo, as DCNTs sao responsaveis
por cerca de 74% de todas as mortes no mundo. No Brasil, representam 54,7% do total de
Obitos registrados, correspondendo a mais de 730 mil mortes. Em Roraima as doencas do
aparelho circulatério séo a primeira causa de morte, segundo causa basica CID-10 (2022-
2023). Nos atendimentos na APS/RR, segundo problema/condicédo avaliada, no ano de

2023, a hipertensédo estd em 2° lugar (18%) e o diabetes em 4° posi¢cao (10%).

O Vigitel 2023, aponta que, no compilado de 27 cidades brasileiras, a frequéncia de
excesso de peso foi expressivo (61,4%), sendo mais elevada entre homens (63,4%) do que
nas mulheres (59,6%). Na capital Boa Vista o cenario € de 58% de excesso de peso, onde

a frequéncia entre os homens e mulheres é de 51,5%, 57,4%, respectivamente.
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Os custos diretos e indiretos associados ao tratamento de doencas relacionadas a
uma alimentagéo inadequada séao elevados. Estima-se que o Brasil gaste bilhdes de reais
anualmente com o tratamento de doencgas cronicas relacionadas a alimentagdo. Além disso,
ha perda de produtividade associada ao absenteismo e presenteismo de trabalhadores que

sofrem dessas condigdes.

O Guia para a elaboracéo de refeicdes saudaveis em eventos (2016, p. 9), do
Ministério da Saude, aponta que nas reunides, cursos, palestras, seminarios e congressos,
constantes nas atividades de trabalho e ensino, € comumente ofertado nestes eventos,
coffee-breaks, coquetéis, cafés da manh@, lanches da tarde, brunchs ou similares . Em geral,
observa-se a predominancia na oferta de alimentos e preparacdes com alto teor de gordura,
sal ou acucar, como no caso de salgadinhos fritos, doces, biscoitos, embutidos e
refrigerantes. Em funcdo do curto tempo para realizacdo dessas refeicbes e sua

disponibilizag&o gratuita, a maior parte das pessoas consome os alimentos oferecidos.

Importante salientar a existéncia do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira do
Ministério da Saude, que apresenta as diretrizes alimentares oficiais para a populacao, e
orienta sobre praticas alimentares saudaveis e o0 consumo consciente, priorizando
alimentos naturais e minimamente processados em detrimento de produtos
ultraprocessados. A implementacdo dessas diretrizes nos 6rgaos publicos estaduais é
essencial para garantir que os servidores e também os participantes dos referidos eventos
tenham acesso a refeicdes balanceadas, promovendo ndo apenas a saude fisica, mas

também o bem-estar mental e social.

Ao adotar politicas de incentivo a alimentacéo saudavel, a administracdo do Estado
de Roraima contribui para a prevencéo de doencas, melhora as condi¢ces de trabalho e
fortalece o compromisso com a saude publica. Além de ser uma medida estratégica que

fortalece a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) no Brasil e nivel local.
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A proposta prevé a criagdo de ambientes que estimulem a pratica de habitos
alimentares saudaveis, incluindo a oferta de frutas frescas, a restricdo de alimentos
ultraprocessados e a disponibilizacdo de refeitérios adequados. Outrossim, € cada vez mais
comum que haja pessoas com algum grau de intolerancia alimentar ou alergias alimentares,
sendo as mais frequentes intolerancia a lactose, intoleréncia ao gluten e alergia a frutos do
mar. Em relacdo aos habitos alimentares, estd mais corriqueiro encontrar pessoas

vegetarianas Oou veganas.

No campo normativo, desde 2016 estéo instituidas pelo Ministério da Saude, por meio
Portaria n°® 1.274, de 7 de julho do referido ano, acdes de Promocdo da Alimentacao
Adequada e Saudavel nos Ambientes de Trabalho, a serem adotadas como referéncia nas
acOes de promocao da saude e qualidade de vida no trabalho no ambito do Ministério da
Saude e entidades vinculadas.

A indicacdo é fundamentada no direito a alimentacdo adequada, previsto na
Constituicdo Federal e em tratados internacionais dos quais o Brasil € signatario. A
alimentacao é considerada um direito humano basico, essencial para o pleno exercicio de

outros direitos e garantias fundamentais.

Cabe destacar que a promocéao da alimentacédo adequada e saudavel (PAAS) é uma
diretriz da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo e um dos temas prioritarios da
Politica Nacional de Promocédo da Saude. A PAAS é entendida como um conjunto de acées
gue buscam intervir sobre os condicionantes e determinantes sociais de saulde,
favorecendo escolhas saudaveis por parte dos individuos e coletividades no territério onde
vivem e trabalham, ou seja, proporciona aos individuos e grupos a realizacdo de praticas
alimentares que sejam adequadas para a saude —em termos nutricionais, de sabor, aroma e

com qualidade higiénico-sanitaria — e que respeitem a cultura e o0 meio ambiente.

Por fim, ressalta-se que a ado¢cdo dessas medidas estd em consonancia com 0s
principios constitucionais de dignidade da pessoa humana e de protecdo a saude. A
proposta, ao estabelecer um padréo de alimentacdo adequada e saudavel nos ambientes
de trabalho, busca garantir o direito a saude e melhorar a qualidade de vida dos servidores

publicos estaduais.
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Diante disto, indico e solicito ao Governador do Estado de Roraima e aos seus
Secretarios de Estado que normatizem e coloquem entre as prioridades da administracao,
politicas publicas para a implementacdo em seus eventos e espacos a promocgao, o
fornecimento e a conscientizacdo da alimentacdo saudavel e adequada, que certamente
representard significativo avanco na promoc¢éo da saude publica no Estado de Roraima e,

especialmente, dos seus servidores.

Palacio Antbnio Martins, 06 de novembro de 2024.

FRANCISCO
~ CLAUDIO
\ LINHARES DE
" S5A
J e FILHO:011917
50531

B —

Dr. Claudio Cirurgiéo

Deputado Estadual

P.S.: Os Guias “Alimentar para a Populacéo Brasileira” e “Para a elaboracao de refeicbes
saudaveis em eventos”, do Ministério da Saude, constardo da aba ‘Documentos
Acessorios’ vinculados a presente proposicao no SAPL

(https://sapl.al.rr.leg.br/materia/pesquisar-materia) para consulta e conhecimento do

publico e das autoridades. A Portaria n° 1.274, de 7 de julho de 2016, do Ministério da
Saude e minuta de ato normativo sugerido serdo enviados como anexo a autoridade a

quem é dirigida esta indicacao.
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DECRETO OU PORTARIA N° , DE DE DE 2024

Dispbe sobre as acbes de Promocéo da
Alimentacdo Adequada e Saudéavel nos
Ambientes de Trabalho, a serem adotadas
como referéncia nas acdes de promoc¢éao da
saude e qualidade de vida no trabalho no
ambito do Estado de Roraima e entidades
vinculadas.

O Governador do Estado de Roraima, no uso da atribuicdo que Ihe confere o inciso | do
paragrafo Unico do art. 62, lll da Constituicdo do Estado de Roraima, e

Considerando a Emenda Constitucional n° 64, de 4 de fevereiro de 2010, que altera o art.
6° da Constituicdo Federal, para introduzir a alimenta¢cdo como direito social;

Considerando a Lei n®409, de 12 de dezembro de 2003, que cria o0 Conselho de Seguranca
Alimentar e Nutrional do Estado de Roraima — CONSEA-RR, com a finalidade de propor
politicas, programas e acfes que configurem o direito a alimentag&o e nutricdo como parte
integrante dos direitos humanos;

Considerando a Lei n® 12,794-E de 31 de maio de 2011, que cria a Comissao Intersetorial
de Seguranca Alimentar e Nutricional do estado de Roraima -CAISAN-RR, no ambito do
Sistema Nacioanl de Seguranca Alimentar e nutricional -SISAN, tem por finalidade
promover a articulacao e a integracao dos orgaos e entidades da Administracdo Publica do
estado de Roraima afetos a area de Seguranca Alimentar e Nutricional;

Considerando a Lei n° 833 de 28 de dezembro de 2011. "Disp&e sobre os componentes
do Sistema Estadual de Seguranca Alimentar e Nutricional e sobre o Plano Estadual de
Seguranca Alimentar e Nutricional, especifica no Art.2° que a alimentacédo adequada é um
direito fundamental do ser humano, devendo o Poder Publico adotar as medidas que se
facam necessarias para assegurar que todos estejam livres da fome, da ma-nutricdo e
tenham acesso a alimentacdo adequada, nos termos da Lei Federal n° 11.346, de 15 de
setembro de 2006;

Considerando a Portaria N° 186/SETRABS/GAB/AE, de 19 de marco de 2024- Nomeacgao
dos Membros da Comissao de Elaboracdo do Plano Estadual de Segurancga Alimentar e
Nutricional-PESAN.

Considerando o Decreto n° 8.553, de 3 de novembro de 2015, que institui o Pacto Nacional
para Alimentacdo Saudavel;
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Considerando a Portaria n° 2.715/GM/MS, de 17 de novembro de 2011, que atualiza a
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo-PNAN, em sua segunda diretriz, “promocéao
da alimentagao adequada e saudavel” (PAAS), € mencionada a necessidade de criacéo de
ambientes favoraveis a salude nos quais individuos e comunidades possam exercer 0O
comportamento saudavel;

Considerando que o perfil epidemiolégico da populacdo brasileira, com o crescimento
relativo e absoluto das doencas crénicas ndo-transmissiveis principalmente das doencas
cardiovasculares, diabetes e neoplasias, sendo responséveis pela maior parcela de 6bitos
e das despesas com assisténcia hospitalar no Sistema Unico de Saulde;

Considerando que em Roraima a prevaléncia de obesidade (IMC superior a 30 kg/m2)
aumentou de 15,51% em 2008 para 30,62,3% em 2023, segundo Ministério da Saude;

Considerando que na capital Boa Vista o cenario de excesso de peso é de 58%, e segundo
analise da variacdo temporal das edi¢cdes do Vigitel entre 2013 e 2023, a frequéncia de
adultos com obesidade na capital Boa Vista aumentou, alterando de 17,3% em 2013 para
24,9% em 2023;

Considerando que o custo para a pessoa acometida por uma Doenca Crbnica nao
Transmissivel (DCNT) é bastante alto no Brasil, em funcdo dos custos agregados,
contribuindo para o empobrecimento das familias e que para o sistema de saude, as DCNT
apresentam custos diretos crescentes e estdo entre as principais causas de internacdes
hospitalares; e

Considerando a necessidade de implantacdo de estratégias efetivas e integradas para a
reducdo da morbimortalidade causada por doencgas cronicas ndo transmissiveis relacionadas
a alimentacao e nutricao, resolve:

Art. 1° Este/Esta Decreto/Portaria dispde sobre as acbes de Promocéo da Alimentacdo
Adequada e Saudavel nos Ambientes de Trabalho, a serem adotadas como referéncia nas
acOes de promocéo da saude e qualidade de vida no trabalho no ambito do Estado de
Roraima e 6rgédos vinculados.

Art. 2° Entende-se por alimentacdo adequada e saudavel o direito humano béasico que
envolve a garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma
pratica alimentar adequada aos aspectos bioldgicos e sociais do individuo e que devem:

I - estar em acordo com as necessidades alimentares especiais;

I - ser referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensdes de género, raca e etnia;

[l - seracessivel do ponto de vista fisico e financeiro;
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IV - ser harmbnica em quantidade e qualidade, atendendo aos principios da
variedade, equilibrio, moderacao e prazer; e

V - estar baseada em préticas produtivas adequadas e sustentaveis.

Art. 3° As acdes de Promocao da Alimentacdo Adequada e Saudavel nos Ambientes de
Trabalho tém por objetivo contribuir para a promocao da saude dos trabalhadores, bem como
dos individuos participantes de eventos promovidos pelo 6rgdo ou entidade, contribuindo
para a reducao dos agravos relacionados as Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT)
e dos seus fatores de risco modificaveis, especialmente sobrepeso e obesidade e
alimentagao inadequada;

Art. 4° A Promocao da Alimentacdo Adequada e Saudavel nos Ambientes de Trabalho tem
como principios:

I - promogéo do direito humano a alimentagéo adequada;

I - educacdo alimentar e nutricional como campo de conhecimento e de prética
continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que visa promover
a pratica autdbnoma e voluntéria de habitos alimentares saudaveis;

Il - fomento ao acesso e disponibilidade de alimentos de qualidade e em quantidade
adequada, considerando a diversidade alimentar e os aspectos sociais e culturais dos
trabalhadores;

IV -incentivo a adoc¢ao de praticas alimentares apropriadas aos seus aspectos biolégicos
e socioculturais, bem como ao uso sustentavel do meio ambiente, valorizando o consumo
e utilizacdo de alimentos da regiao;

V  -incentivo a aquisi¢cdo e consumo de alimentos orgéanicos e de base agroecologica;

VI - criacdo de ambiente favoravel a realizacao de praticas alimentares adequadas e
saudaveis;

VIl - desenvolvimento de acdes transversais e intersetoriais a serem realizadas de forma

continua e integrada; e

VIII - alimentacdo adequada e saudavel como critério para disponibilizacéo,
comercializacao e oferta de refeicdes no ambito do Estado de Roraima e seus 6rgaos
vinculados.
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Art. 5° A Promocao da Alimentacdo Adequada e Saudavel nos Ambientes de Trabalho
pOSsui as seguintes estratégias de implementacgéo:

I - acompanhamento da situacdo de saude dos trabalhadores, com énfase na
abordagem alimentar e nutricional de forma integrada as demais acdes de promocao e
protecdo a saude;

I - definicdo de estratégias para prevencao e controle do sobrepeso e obesidade dos
trabalhadores, com realizacéo de atividades que estimulem o seu autocuidado;

Il - oferta exclusiva e variada de alimentos "in natura” e minimamente processados e
preparacdes culinarias que contemplem todos os grupos alimentares, como cereais, raizes
e tubérculos, verduras e legumes, frutas, castanhas e outras oleaginosas, leite e derivados,
carnes, ovos e pescados, de acordo com as recomendacdes do Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira, do Ministério da Saude, pelos estabelecimentos situados dentro das
dependéncias da administracdo publica estadual, direta e indireta, e nos eventos
organizados, bem como pelas empresas contratadas para o fornecimento de refeicées em
eventos realizados pelo Estado de Roraima e érgdos vinculados, como coffee-breaks,
coquetéis, almocos, jantares e brunchs;

IV - oferta obrigatéria de, no minimo, uma opc¢ao de fruta preferencialmente da estacao
e de producdo local ou regional, inteiras ou em pedacos, sendo vedada a substituicdo das
frutas ao natural por sucos ou similares, refrescos ou doces;

V - adocdo de medidas para reduzir a oferta de alimentos processados (alimentos em
conserva, compotas de frutas e frutas cristalizadas, carnes adicionadas de sal, etc.);

VI - proibicdo da venda direta, promocédo, publicidade ou propaganda de alimentos
ultraprocessados com quantidades excessivas de acucar, gordura e sédio prontos para o
consumo;

VIl - realizacdo de acfes de educacao alimentar e nutricional, de forma integrada, de modo
a orientar as escolhas alimentares saudaveis;

VIII - incentivo a criacdo de refeitorios equipados com mesas e cadeiras em numero
suficiente, bem como locais e equipamentos necessarios para guarda tempordria e preparo
complementar de alimentos trazidos pelos servidores, respeitada a disponibilidade fisica e
orcamentaria; e

IX  -incentivo a criagdo de salas de apoio a amamentacéo, a fim de promover ambiente
acolhedor e adequado a coleta e armazenamento do leite humano.

8§ 1° A aquisicao e oferta de alimentos "in natura” e minimamente processados e suas
preparacdes culinarias devera priorizar, sempre que possivel, alimentos organicos e de
base agroecoldgica.
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§ 2° Para efeito deste/desta Decreto/Portaria, consideram-se alimentos ultraprocessados
com quantidades excessivas de acucar, gordura e sédio as formulacdes industriais feitas
inteiramente ou majoritariamente de substancias extraidas de alimentos, derivadas de
constituintes de alimentos ou sintetizadas em laboratério com base em matérias organicas
como petréleo e carvao, que apresentam o seguinte perfil de nutrientes:

I - maior ou igual a 1 (um) mg de sodio por 1 kcal (uma quilocaloria);

I - maior ou igual a 10% (dez por cento) de total de energia proveniente de acucares
livres;

Il - maior ou igual a 30% (trinta por cento) de total de energia proveniente do total de
gordura;

IV - maior ou igual a 10% (dez por cento) do total de energia proveniente de gorduras
saturadas; e

V  -maior ou igual a 1% (um por cento) do total de energia proveniente de gorduras trans.

§ 3° Em carater excepcional, a utilizacdo de alimentos ultraprocessados sera permitida
apenas em preparacoes culinarias que contenham, em sua maioria, alimentos "in natura"
ou minimamente processados.

Art. 6° Para a realizacdo da Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel nos
Ambientes de Trabalho, serdo desenvolvidas ac6es que incidam sobre a disponibilidade e
comercializacdo de alimentos pelas empresas que venham a ser contratadas para
fornecimento de refeicbes dentro dos 6rgados estaduais, incluindo o estabelecimento de
critérios para a contratacao de servicos de alimentacdo que funcionem nas dependéncias
das unidades do Estado de Roraima e seus 6rgdos vinculados, bem como para a
contratacao de empresas para fornecimento de refeicdes em eventos realizados, de acordo
com o disposto no art. 5°.

Art. 7° No caso de concessao de uso das dependéncias institucionais para o funcionamento
de restaurante ou lanchonete, os contratos para o fornecimento de servigos de alimentacdo
observaréo o disposto no art. 5°, assim como as recomendac¢des do Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira do Ministério da Saude e de outros instrumentos de educacdo
alimentar e nutricional, assegurando a qualidade das refei¢Ges fornecidas.
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Paradgrafo unico. As empresas contratadas para o fornecimento de servicos de
alimentacdo deverdo obedecer a legislacdo sanitaria brasileira, especialmente o
Regulamento Técnico de Boas Préticas para Servicos de Alimentacdo, de que trata a
Resolucdo-RDC n° 216/ANVISA, de 15 de setembro de 2004 ou da que venha a substitui-
la, a fim de se garantir seguranca alimentar as refeices fornecidas.

Art. 8° Os Contratos, Termos de Referéncias e demais instrumentos a serem celebrados
para contratacdo de servicos de alimentacdo em eventos realizados pelo Estado de
Roraima e seus oOrgdos vinculados, da administracdo direta e indireta, conterdo
detalhamento quanto aos tipos de alimentos e refeicdes que serdo fornecidos, garantindo
que o disposto no art. 5° deste/desta Decreto/Portaria seja observado, assim como as
recomendacdes do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, do Guia de Elaboracao de
Refeicbes Saudaveis em Eventos do Ministério da Saude e de outros instrumentos
orientadores relacionados.

Paragrafo Unico. Para fins do disposto no "caput”, as areas do Estado de Roraima e das
entidades vinculadas responsaveis pela elaboracdo de instrumentos de contratacdo de
empresas de fornecimento de refei¢des, tanto para os trabalhadores do ente quanto para
eventos, serdo qualificados para a adequacao dos instrumentos contratuais, com base no
Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira e no Guia de Elaboracao de Refei¢cdes Saudaveis
em Eventos do Ministério da Saude.

Art. 9° Os projetos e atividades de Promocédo da Alimentacdo Adequada e Saudavel nos
Ambientes de Trabalho deveréo ter carater permanente.

Art. 10. Os processos de Educacédo Permanente e Continuada servirdo de substrato para
transformacdes culturais de acordo com as novas tendéncias, como a geracao de praticas
desejaveis de gestao, a atencao e as relacdes com os trabalhadores, para que se cumpram
as acoes de Promocéo da Alimentacao Adequada e Saudavel nos Ambientes de Trabalho.

Art. 11. Este/Esta Decreto/Portaria entra em vigor na data de sua publicacao.

Palacio Senador Hélio Campos, de de 2024.

ANTONIO DENARIUM
Governador do Estado de Roraima
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Ministério da Saude
Gabinete do Ministro

PORTARIA N°1.274, DE 7 DE JULHO DE 2016

Disp6e sobre as a¢gdes de Promocao da Alimentacdo Adequada e Saudavel nos Ambientes de
Trabalho, a serem adotadas como referéncia nas acdes de promocdao da saude e qualidade de vida no
trabalho no d&mbito do Ministério da Saude e entidades vinculadas.

O MINISTRO DE ESTADO DA SAUDE, no uso da atribuic&o que Ihe confere o inciso | do paragrafo Gnico do
art. 87 da Constituicéo, e

Considerando a Emenda Constitucional n° 64, de 4 de fevereiro de 2010, que altera o art. 6° da Constituicdo
Federal, para introduzir a alimentacdo como direito social,

Considerandoalein®11.346, de 15 de setembro de 2016, que cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional (SISAN) com vistas em assegurar o direito humano a alimentacdo adequada e da outras
providéncias;

Considerando o Decreto n° 7.272, de 25 de agosto de 2010, que regulamenta a Lei n°® 11.346, de 2006, que
cria 0 SISAN com vistas a assegurar o direito humano a alimentacdo adequada, institui a Politica Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional (PNSAN), estabelece os parametros para a elaboracao do Plano Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional, e d& outras providéncias;

Considerando o Decreto n° 8.553, de 3 de novembro de 2015, que institui o Pacto Nacional para Alimentagéo
Saudavel;

Considerando a Portaria n° 2.715/GM/MS, de 17 de novembro de 2011, que atualiza a Politica Nacional de
Alimentacéo e Nutricéo;

Considerando a Resolu¢cdo-RDC n° 216/ANVISA, de 15 de setembro de 2004, que institui o Regulamento
Técnico de Boas Praticas para Servigos de Alimentacao;

Considerando o Marco de Referéncia de Educacgdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas, que
orienta as diversas a¢fes de Educacado Alimentar e Nutricional;

Considerando o Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira, que apresenta as diretrizes alimentares oficiais
para a populacéo, e orienta que a alimentacédo deve ser baseada em alimentos ao natural e minimamente
processados, limitando o consumo de alimentos processados e evitando o consumo de alimentos
ultraprocessados;

Considerando o fendmeno da transi¢éo alimentar e nutricional que vem atingindo a populagéo brasileira, com
aumento expressivo do sobrepeso e da obesidade em todas as faixas etarias e de renda, bem como a
reducao significativa da desnutricdo em todo o Pais;
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Considerando a necessidade de implantacdo de estratégias efetivas e integradas para a reducgdo da
morbimortalidade causada por doencgas crénicas nao transmissiveis relacionadas a alimentagédo e nutricéo; e

Considerando a Estratégia Intersetorial de Prevencao e Controle da Obesidade, que orienta e organiza acdes
intersetoriais com vistas a reduzir a prevaléncia de sobrepeso e obesidade, e propde como eixo de acao a
promocdo de modos de vida saudaveis nos ambientes e territérios, nos quais se insere o ambiente de
trabalho, resolve:

Art. 1° Esta Portaria dispde sobre as acdes de Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel nos
Ambientes de Trabalho, a serem adotadas como referéncia nas acées de promocao da salde e qualidade
de vida no trabalho no &mbito do Ministério da Salde e entidades vinculadas.

Art. 2° Entende-se por alimentacdo adequada e saudavel o direito humano basico que envolve a garantia ao
acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos aspectos
biolégicos e sociais do individuo e que devem:

| - estar em acordo com as necessidades alimentares especiais;
Il - ser referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensdes de género, raga e etnia;
Il - ser acessivel do ponto de vista fisico e financeiro;

IV - ser harmdnica em quantidade e qualidade, atendendo aos principios da variedade, equilibrio,
moderacao e prazer; e

V - estar baseada em préticas produtivas adequadas e sustentaveis.

Art. 3° As acBes de Promocao da Alimentacdo Adequada e Saudavel nos Ambientes de Trabalho tém por
objetivo contribuir para a promocé&o da saude dos trabalhadores, bem como dos individuos participantes de
eventos promovidos pelo érgdo ou entidade, contribuindo para a redugcdo dos agravos relacionados as
Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT) e dos seus fatores de risco modificaveis, especialmente
sobrepeso e obesidade e alimentacéo inadequada.

Art. 4° A Promocéo da Alimentagdo Adequada e Saudavel nos Ambientes de Trabalho tem como principios:

| - promocgéo do direito humano a alimentagdo adequada; Il - educagéo alimentar e nutricional como
campo de conhecimento e de préatica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional, que visa promover a préatica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudéaveis;

lll - fomento ao acesso e disponibilidade de alimentos de qualidade e em quantidade adequada,
considerando a diversidade alimentar e 0s aspectos sociais e culturais dos trabalhadores;

IV -incentivo & adocao de praticas alimentares apropriadas aos seus aspectos bioldgicos e
socioculturais, bem como ao uso sustentavel do meio ambiente, valorizando o consumo e utiliza¢éo de
alimentos da regiao;

V - incentivo a aquisi¢cdo e consumo de alimentos organicos e de base agroecoldgica;
VI - criacdo de ambiente favoravel a realizacdo de praticas alimentares adequadas e saudaveis;

VIl - desenvolvimento de acdes transversais e intersetoriais a serem realizadas de forma continua e
integrada; e

VIII - alimentacdo adequada e saudavel como critério para disponibilizacdo, comercializacéo e oferta
de refeicdes no ambito do Ministério da Salde e entidades vinculadas.
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Art. 5° A Promocgao da Alimentacdo Adequada e Saudavel nos Ambientes de Trabalho possui as seguintes
estratégias de implementacéo:

| - acompanhamento da situacdo de salde dos trabalhadores, com énfase na abordagem alimentar e
nutricional de forma integrada as demais acdes de promocéo e protecao a saude;

Il - definicdo de estratégias para prevencéo e controle do sobrepeso e obesidade dos trabalhadores,
com realizacdo de atividades que estimulem o seu autocuidado;

[l - oferta exclusiva e variada de alimentos "in natura" e minimamente processados e preparagfes
culinarias que contemplem todos os grupos alimentares, como cereais, raizes e tubérculos, verduras e
legumes, frutas, castanhas e outras oleaginosas, leite e derivados, carnes, ovos e pescados, de acordo com
as recomendacdes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, do Ministério da Salde, pelos
estabelecimentos situados dentro das dependéncias do Ministério da Saude e das entidades vinculadas,
nos eventos organizados, bem como pelas empresas contratadas para o fornecimento de refeicGes em
eventos realizados pelo Ministério da Saude ou entidade vinculada, como "coffee-breaks", coquetéis,
almocgos e "brunchs";

IV - oferta obrigatdria de, no minimo, uma opgéo de fruta preferencialmente da estacéo e de produgéo
local ou regional, inteiras ou em pedacos, sendo vedada a substituicdo das frutas ao natural por sucos ou
similares, refrescos ou doces;

V - adocdo de medidas para reduzir a oferta de alimentos processados (alimentos em conserva,
compotas de frutas e frutas cristalizadas, carnes adicionadas de sal, entre outros);

VI - proibicdo da venda direta, promoc¢ao, publicidade ou propaganda de alimentos ultraprocessados
com quantidades excessivas de acUcar, gordura e sddio prontos para 0 consumo;

VIl - realizagdo de agBes de educagédo alimentar e nutricional, de forma integrada, de modo a orientar
as escolhas alimentares saudaveis;

VIII - incentivo a criacao de refeitorios equipados com mesas e cadeiras em ndmero suficiente, bem
como locais e equipamentos necessarios para guarda temporaria e preparo complementar de alimentos
trazidos pelos servidores, respeitada a disponibilidade fisica e orcamentéria; e

IX - incentivo a criagdo de salas de apoio a amamentagéo, a fim de promover ambiente acolhedor e
adequado a coleta e armazenamento do leite humano.

§ 1° A aquisicao e oferta de alimentos "in natura" e minimamente processados e suas preparagdes culinarias
devera priorizar, sempre que possivel, alimentos organicos e de base agroecoldgica.

§ 2° Para efeito desta Portaria, consideram-se alimentos ultraprocessados com quantidades excessivas de
acucar, gordura e sodio as formulagdes industriais feitas inteiramente ou majoritariamente de substancias
extraidas de alimentos, derivadas de constituintes de alimentos ou sintetizadas em laboratorio com base em
matérias organicas como petroleo e carvao, que apresentam o seguinte perfil de nutrientes:

| - maior ou igual a 1 (um) mg de sodio por 1 kcal (uma quilocaloria);

Il - maior ou igual a 10% (dez por cento) de total de energia proveniente de aglcares livres;

[l - maior ou igual a 30% (trinta por cento) de total de energia proveniente do total de gordura;

IV - maior ou igual a 10% (dez por cento) do total de energia proveniente de gorduras saturadas; e

V - maior ou igual a 1% (um por cento) do total de energia proveniente de gorduras trans.
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8§ 3° Em carater excepcional, a utilizacdo de alimentos ultraprocessados sera permitida apenas em
preparacdes culinarias que contenham, em sua maioria, alimentos "in natura" ou minimamente processados.

Art. 6° Para a realizacdo da Promogéo da Alimentacdo Adequada e Saudavel nos Ambientes de Trabalho,
serdo desenvolvidas acfes que incidam sobre a disponibilidade e comercializacdo de alimentos pelas
empresas que venham a ser contratadas para fornecimento de refeicdes dentro das unidades do Ministério
da Saude e das entidades vinculadas, incluindo o estabelecimento de critérios para a contratacdo de
servicos de alimentacdo que funcionem nas dependéncias das unidades do Ministério da Salde e
entidades vinculadas, bem como para a contratacdo de empresas para fornecimento de refeicbes em
eventos realizados, de acordo com o disposto no art. 5°.

Art. 7° No caso de concesséo de uso das dependéncias institucionais para o funcionamento de restaurante
ou lanchonete, os contratos para o fornecimento de servi¢os de alimentagéo observaréo o disposto no art.
59, assim como as recomendactes do Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira e de outros instrumentos
de educacéo alimentar e nutricional, assegurando a qualidade das refei¢cfes fornecidas.

Paragrafo Unico. As empresas contratadas para o fornecimento de servicos de alimentacdo deverédo
obedecer a legislacao sanitaria brasileira, especialmente o Regulamento Técnico de Boas Préticas para
Servigos de Alimentacéo, de que trata a Resolu¢cdo-RDC n° 216/ANVISA, de 15 de setembro de 2004, a fim
de se garantir seguranca alimentar as refeic6es fornecidas.

Art. 8° Os Contratos, Termos de Referéncias e demais instrumentos a serem celebrados para contratacao
de servicos de alimentacdo em eventos realizados pelo Ministério da Saude e entidades vinculadas
conterdo detalhamento quanto aos tipos de alimentos e refeicdes que serdo fornecidos, garantindo que o
disposto no art. 5° desta Portaria seja observado, assim como as recomendag¢fes do Guia Alimentar para
a Populacgéo Brasileira, do Guia de Elaboracado de Refeicbes Saudaveis em Eventos do Ministério da Saude
e de outros instrumentos orientadores relacionados.

Paragrafo Unico. Para fins do disposto no "caput’, as areas do Ministério da Salude e das entidades
vinculadas responsaveis pela elaboracao de instrumentos de contratacao de empresas de fornecimento de
refeicbes, tanto para os trabalhadores do ente quanto para eventos, seréo qualificados para a adequacéo
dos instrumentos contratuais, com base no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira e no Guia de
Elaboracéo de Refeigbes Saudaveis em Eventos do Ministério da Saude.

Art. 9° Os projetos e atividades de Promoc¢&o da Alimentacdo Adequada e Saudavel nos Ambientes de
Trabalho deverdo ter carater permanente.

Art. 10. Os processos de Educagédo Permanente e Continuada servirdo de substrato para transformacdes
culturais de acordo com as novas tendéncias, como a geragéo de praticas desejaveis de gestao, a atencéo
e as relagbes com os trabalhadores, para que se cumpram as a¢fes de Promoc¢do da Alimentacdo
Adequada e Saudavel nos Ambientes de Trabalho.

Art. 11. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagé&o.

RICARDO BARROS

Saude Legis - Sistema de Legislacdao da Saude
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