
 

 
  ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE RORAIMA 

 

 

 
GABINETE DO DEPUTADO CLAUDIO CIRURGIÃO 
Palácio Antônio Martins, Praça do Centro Cívico, 202, Gabinete 304 
Centro – CEP 69.301-380 Boa Vista – Roraima – Brasil 
Site: https://al.rr.leg.br  

Página 1 de 3  

 

INDICAÇÃO N. ____/2024 

 

 

O Parlamentar que a esta subscreve, com amparo no art. 218, do Regimento 

Interno deste Poder, solicita a Vossa Excelência, que após ouvido o Plenário, seja 

encaminhado ao Excelentíssimo Senhor Governador, a seguinte indicação:   

 

 

‘‘Que seja estruturado o Centro Estadual de Atenção ao Diabetes (CEAD) em sede 

própria para ampliação do atendimento prestado, garantindo efetivamente a 

assistência especializado e humanizada.’’ 

 

 

JUSTIFICATIVA 

 

A presente indicação tem como escopo sugerir a estruturação de centro(s) 

estadual(is) de atenção ao Diabetes (CEAD) em regiões estratégicas do Estado, como 

exemplo na Capital e na cidade de Rorainópolis, a critério do Executivo, para atender a 

demanda dos portadores da doença dos municípios citados e demais localidades 

adjacentes, de modo a realizar o tratamento e acompanhamento da doença de forma mais 

humanizada e especializada em localidade mais próxima de sua residência, gerando 

maior comodidade e conforto, além de desafogar as unidades de saúde da Capital, como 

ocorre com o Coronel Mota, que oferece os serviços do CEAD em condições precárias de 

atendimento a esses pacientes. 

 

O Estado de Roraima1 conta hoje (dados até 14/11/2023) com aproximadamente 

8.743 pessoas diagnosticadas com o diabetes apenas na Capital, tanto do TIPO 2, quanto 

do tipo 1, majoritariamente homens e mulheres maiores de 50 anos. 

 

Nessa condição os portadores demandam de cuidados e atenção especiais, de um 

acompanhamento mais de perto que pode evitar problemas circulatórios que acarreta na 

maior causa de amputação de dedos e membros inferiores no Brasil, consequências por 

uma diabetes mal cuidada. 

 
1 https://boavista.rr.gov.br/noticias/2023/11/mais-de-oito-mil-pessoas-fazem-acompanhamento-de-diabetes-nas-ubss-

de-boa-

vista#:~:text=14%2F11%2F2023%20%2D%20%C3%9Altima%20atualiza%C3%A7%C3%A3o%2014%2F11%2F20

23&text=Dados%20do%20Sistema%20Integrado%20de,fazem%20acompanhamento%20regular%20nas%20UBSs. 

https://al.rr.leg.br/
https://boavista.rr.gov.br/noticias/2023/11/mais-de-oito-mil-pessoas-fazem-acompanhamento-de-diabetes-nas-ubss-de-boa-vista#:~:text=14%2F11%2F2023%20%2D%20%C3%9Altima%20atualiza%C3%A7%C3%A3o%2014%2F11%2F2023&text=Dados%20do%20Sistema%20Integrado%20de,fazem%20acompanhamento%20regular%20nas%20UBSs
https://boavista.rr.gov.br/noticias/2023/11/mais-de-oito-mil-pessoas-fazem-acompanhamento-de-diabetes-nas-ubss-de-boa-vista#:~:text=14%2F11%2F2023%20%2D%20%C3%9Altima%20atualiza%C3%A7%C3%A3o%2014%2F11%2F2023&text=Dados%20do%20Sistema%20Integrado%20de,fazem%20acompanhamento%20regular%20nas%20UBSs
https://boavista.rr.gov.br/noticias/2023/11/mais-de-oito-mil-pessoas-fazem-acompanhamento-de-diabetes-nas-ubss-de-boa-vista#:~:text=14%2F11%2F2023%20%2D%20%C3%9Altima%20atualiza%C3%A7%C3%A3o%2014%2F11%2F2023&text=Dados%20do%20Sistema%20Integrado%20de,fazem%20acompanhamento%20regular%20nas%20UBSs
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No que se refere aos pacientes com Diabetes TIPO 1, entre elas crianças e 

adolescentes, todos insulinodependentes, precisam de cuidados especiais para evitar 

retinopatia diabética que tem como consequência a perda da visão, e exames periódicos 

nos rins para evitar as ocorrências de falhas renais. 

 

Os sintomas do diabetes no organismo humano são variados, e compreendem, entre 

outros, os seguintes: Fome frequente, mudança de humor, sede constante, fadiga, perda 

de peso, fraqueza, náusea e vômito, que causam efeitos deletérios na saúde das pessoas 

diagnosticadas com diabetes. 

 

Os Centros de Atenção ao Diabetes e de especialidades deverão ter à disposição 

abordagem multidisciplinar, com médicos endocrinologistas, oftalmologistas retinólogos, 

ortopedistas, cirurgião vascular, além de serviços nutricionais, de enfermagem, psicologia, 

fisioterapia, serviço social, podologia, entre outros, especializados na doença, dispor de 

programas de educação em diabetes e, com unidades/salas de dispensação de insulinas, 

curativos, medicamentos e insumos apropriados para essa condição e de coleta de 

material para a realização de exames. 

 

Exemplo de excelência é o verificado no Estado de Goiás, que recentemente 

inaugurou sede própria do seu Centro Estadual de Atenção ao Diabetes (Cead), com 

investimento de cerca de R$ 4,5 milhões, em uma estrutura moderna com área de 

aproximadamente mil metros quadrados. 

 

Neste centro, além dos atendimentos ambulatoriais individualizados mencionados 

acima, são realizadas ações de incentivo à prática de atividade física com a fisioterapia, 

atividades em cozinha experimental, na qual os usuários recebem orientações para o 

preparo de suas refeições com o apoio da nutrição, programa de tratamento do pé 

diabético, em que os podólogos e enfermeiros realizam o cuidado com as unhas e 

curativos, inclusive com uso de laserterapia, além de ensinar os usuários como realizar a 

higiene e cuidados adequados dos pés em casa. 

 

Portanto, o Estado de Roraima também precisa avançar neste sentido, saindo de 

ações pontuais em datas alusivas ou em espaços inadequados para a implantação de 

cuidados efetivos e especializados, em condições de higiene e conforto amplas e 

adequadas, trazendo maior ganho na qualidade de vida desses pacientes com saúde tão 

afetada e debilitada. 

 

https://al.rr.leg.br/
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É papel do estado promover a integral assistência à saúde, de forma digna e que 

garanta efetiva melhoria na qualidade e na expectativa de vida, especialmente das 

pessoas diagnosticadas com diabetes que, como dito, apresentam fragilidades e 

vulnerabilidades evidentes. 

 

Justifica-se, portanto, a presente indicação que tem por finalidade, como forma de 

dar um tratamento adequado a essa grande e importante parte da população do Estado 

para que além do aumento da qualidade de vida tenham um centro de atenção aos 

diabetes com estrutura compatível com a quantidade de pacientes existentes e da doença 

com a qual forma diagnosticados. 

 

Palácio Antônio Martins, 27 de maio de 2024. 

 

 

 

 

Dr. Claudio Cirurgião 

Deputado Estadual 
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